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- BESIKTAS Futhol Takimi, Eskisehirspor
a I p macinin hazirliklarina sabah yaptigi
- - antrenmanla basladi. Pazar giiniini
E S kl e h Ti izinli gegiren Besiktas Futhol Takim,
Eskisehirspor maci icin ¢alisti.
ntren- alan oyuncular Mehmet Akgiin, 10:30°da basina
man, dinlenme kosu- Ismail Koybasi kapali yapacagi
takim lariyla idmani  ve Manuel Fer- antrenmanla de-

halin- noktalarken di- nandes ile hafif vam edecek.
de yapilan 1sin- ger futbolcular soguk alginlikla- Antremanda

ma kosulari ile  yarim sahada r1 bulunan; Er- Mustafa
basladi. Bir cift kale mac san Adem Gu- Pektemek,

grup oyuncu 5-2 yapti. Antren-  lim, Cenk GO6- Mehmet Akgun,
pas calismasi man sut calis- nen ve Oguzhan Ismail Koybasi

yaparken diger masiyla tamam- Ozyakup katil- ve Manuel
grupta yer alan landi. Calismaya madi. Besiktas Fernandes’in
futbolcular ayak tedavilerine de- Futbol Takimi, olmamasi Siyah
tenisi calismast  vam edilen fut- Eskisehirspor Beyazli takimda
yapti. Orduspor bolcular; Musta- maci hazirlikla- moralleri boz-
macinda gorev  fa Pektemek, rina bugun saat madu.
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Inonit' ye avetﬁlller

esiktas Fut- — ORDUSPOR karsisinda alinan galibiyetin ardindan Be-

bol Takimi  gjktas, simdide Eskigehirspor karsisinda galibiyet ara-

fgplfrfljg " yacak. Eskisehirspor magi hazirliklarina baslayan Be-
TP giktas'ta futholcular taraftarlan Indnii'ye davet ediyor.

da Eskisehirspor ile

oynayacagl macin bi-  gini giirdiirmek istiyor. VIP UST B&E: 250 140 TL

letleri genel satisa - §por Toto Siiper TL NUMARALI KE-
kardi. Taraftarlar bi- 1 jg’in 15. haftasinda 7 VIP UST A&F: 195  NAR: 125 TL

letlerini biletix.com si-  Aralik Cuma giinii sa- TL KAPALI UST: 125 TL
tesinin yani sira, 0216 at 20:00°de BJK inénii  VIP ALT C&D: 195  KAPALI ALT: 110
556 98 00 numaral: Bi- Stadyumu’ nda oynana- TL, TL

letix Cagri Merkezi-  cak Besiktas - Eskise- VIP ALT B&E: 180 ~ YENIACIK: 35 TL
nden ve Biletix stand-  hirspor macmm bilet ~ VIP ALT A&F: 140 ESKIACIK: 30 TL
larindan alabilecekler. fiyatlari soyle: TL RAKIP TAKIM

Besiktas galibiyet seri- VIP UST D: 385 TL NUMARALI ORTA: (E.ACIK): 30 TL
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rduspor'u
2-1 yene-
rek liderli-
ge adim
adim yaklasan Besik-
tash futbolcularin
deplasmandan do-
niislerinde Umraniye
Tesisleri’'nde gece ya-
ris1 yedikleri sporcu
saghgr acisindan di-
stinduruyor. Mentude
normal bir aksam ye-
megi i¢in bile agir
olan menemen'm bu-
lunmasi asir1 protein

ve yatmadan Once
yenildigi icin futbol-
cularm saglhigimi teh-
dit ediyor. Uzmanlar
futbolcularin macin
ardindan karbonhid-
rat ve proteinle bes-
lenmesini viicut agir-
liginm her kilogrami-
na karsilik bir gram
karbonhidrat ve 20
gram kadar protein
tiketilmesini Oneri-
yor. Mag¢ temposu,
antrenmandan farkl
olarak stres unsuru

: AT -; \ o i
Menemen hahan
yemekler sahane!..

BESIKTASLI futholcularin geceyari-
sinda tukettikleri gidalar uzmanlari
bile sasirttli. Menude; karisik tost,
menemen, kola, heyaz ekmek, tursu
hiberi, yesil ¢cay bulunuyor.

da eklendigi i¢in
sporculardaki yip-

stiinde; karisik tost,
menemen, kola, be-

ranmayi artiriyor. Bu yaz ekmek, turrusu

nedenle uzmanlar
dogru beslenmenin
thmal edilmemesi
gerektigini sOyluyor-
lar. Besiktasl futbol-
cularin gece mentu-

biberi, yesil ¢cay bulu-
nuyor. Geceyarisi ye-
megine teknik direk-
tor Samet Aybaba'da
katiliyor.
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En |y| 16 arama..

BESIKTAS Henthol Takimi, EHF Kupasi 3. Tur rovans macinda Haslum
HK’y1 37-25 yenerek tur atladi. Siileyman Seba Spor Salonu’nda oyna-
nan karsilasmada siyah-beyazhilar buyuk bir basari elde ettiler.

araftarla- la micadelenin 5. nin son bolimin- Siyah-beyazlilar,

rinin des- dakikasini 5-1 6n- de Ramazan D6- ikinci yarida ilk

tegini ar- de tamamladi. ne ve Tolga Oz-  goliinii Valeri

kasina Ilerleyen dakika- bahar ikilisiyle Parshkov ile bul-
alan Besiktas, larda konuk ekip skor tiretmeyi du. Besiktas, sa-
maca hizli basla- toparlansa da Be- surdiren siyah-  londan 37-25 ga-

di. Senol Boyar  siktas, savunma- beyazlilar, fark1 9 lip ayrildi ve

ile ilk golunu bu- da disiplinli oyna- sayiya kadar ¢i-  EHF Kupasi’'nda
lan siyah-beyazli- yarak skor ustin- kardi ve soyunma adini en 1y1 16 ta-
lar, arka arkaya  luguni korumasi- odasina 18-9 6n- kim arasina yaz-
yaptig1 hiicumlar- ni1 bildi. Ilk yar1-  de gitti. dirdi.
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iyah Be-
yazli ekip
transfer
atagina
gectl. Besiktas
Teknik Direkto-
ri Samet Ayba-
ba, futbol komi-
tesiyle birlikte
yuruttagu trans-
fer calismalari
cercevesinde
giindemine
Ajax’ta oynayan

asta

var!..

golci Ryan Ba-
bel’t aldi. Siyah -
beyazh teknik
adam bugiin
Sampiyonlar Li-
gi’'nde oynanacak
olan Real Mad-
rid - Ajax maci
oncesi Hollandali
futbolcunun me-
najeri ile bir ara-
ya gelerek pazar-
lik masasina otu-
racak. Sezon ba-
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BESIKTAS Teknik Direktorii Samet
Ayhaha, Hollandah futholcu Ryan
Babhel'i transfer edebhilmek icin kol-
lari sivadi. Futholcunun kiralik ola-
rak Besiktas'a gelmesi planianiyor.

sinda Ajax’a
transfer olan an-
cak su ana kadar
beklenen perfor-
mansi gostereme-
yen Babel i¢in gi-
risimlerde bulun-
may1 planlayan
Besiktas YOneti-
mi de Ayba-
ba’nin yesil 151k
yakmasi duru-
munda bu oyun-
cuyu kiralamay1

disunuyor. Bir
yandan PSG’de
oynayan Nene ile
de ilgilenen yo-
netim 1ki oyuncu-
nun da menajer-
leriyle resmi te-
maslar1 baslatti.
Siyah - beyazli
kulup devre arasi
gelmeden yaban-
c1 golcu transteri-
ni bir an Once bi-
tirmek 1istiyor.
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arsilas-  1lk ceyregi 23-12
maya geride tamamladi.
Jer- Ikinci ceyrege Be-
ells’in  siktas, Murat-
faul atisindan bul- can’in 2 sayilik
dugu basketle basketiyle basladi.
baslayan besiktas, Rakibinin boyali
ilk dakikalarda alandaki etkinligi-
tutuk bir oyun ni1 engelleyeme-
sergiledi. Hiicum- yen Besiktas, hii-
da 1sabetsiz atislar cumda da basarili
yapan Besiktas, atislar kullanama-
ilk 5 dakikay1 8-3  di ve ilk yarinin
geride tamamladi. son 6 dakikasina
Siyah beyazli ekip 29-16 geride girdi.

derbiden
maglubiyet cikti
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BESIKTAS Erkek Baskethol Takimi, Gala-
tasaray MP'ye 64-60 maglup oldu. Abdi
Ipekci Arena’da oynanan karsilasmaya
Besiktas; Jerrells, Christopjer, Vidmar,
Cevher ve Muratcan hesiyle baslad..

Besiktas, 11k yariy1 geride tamamladi.
37-25 geride ta-  Son boliime tutuk

Inamlfldll-l ('{Q%UCﬁ baslayan Besiktas,
FOYIEEY WL DAY Son toplart iyi kul-

layan Besiktas,
esitligi yakalad: lanamayinca kar-

(41-41). Besiktas, stlasmadan 64-60
bu bolimu 43-41 maglup ayrildi.



